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Opdracht 1 (klas): Tekst lezen
1. Lees de tekst met het stappenplan.

2. Schrijf twee moeilijke woorden uit de tekst op. Wat betekenen deze woorden? 

     Gebruik de woordhulp op het stappenplan.

Opdracht 2 (samen): Onduidelijkheden ophelderen
1. Lees de uitleg.
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2. Lees het stukje tekst onder het kopje Geen hooi en geen koorts.
Helpen de tips in de woordhulp om de betekenis van het woord hooikoorts te weten te komen?

A. Ja, want je kunt het aan het woord zelf zien.

B. Ja, want het staat uitgelegd in de tekst.

C. Nee, de tips zijn bij dit woord niet handig.

D. Iets anders: _______________________________________________________
3. Lees het stukje onder het kopje Klachten.
Wat is een allergie?

____________________________________________________________________

Hoe weet je dat?
____________________________________________________________________

4. Lees het stukje onder het kopje Verschillende soorten. Wat is een pollenkalender?
____________________________________________________________________

Hoe weet je dat?
____________________________________________________________________

5. Lees het stukje onder het kopje Wie krijgt hooikoorts? 
Wat betekent De maat is vol?
____________________________________________________________________

Hoe weet je dat?
____________________________________________________________________

6. Lees het stukje onder het kopje Hooikoortsklachten voorkomen. Er staat: hooikoortsklachten worden ook minder naarmate er minder stuifmeel ingeademd wordt. Welke zin betekent hetzelfde?

A. Hoe minder stuifmeel je inademt, hoe minder last je hebt van hooikoorts.

B. Hoe vaak je hooikoorts hebt, hangt af van de hoeveelheid stuifmeel in de lucht.

C. Hoe minder je naar buiten gaat, hoe minder last van stuifmeel je hebt.

D. Hoe vaker je stuifmeel inademt, hoe minder last van hooikoorts je krijgt.

7. Helpen de tips in de woordhulp om de betekenis van het woord naarmate te weten te komen?

A. Een beetje, want je kunt het aan het woord zelf zien.

B. Ja, want het staat uitgelegd in de tekst.

C. Nee, de tips zijn bij dit woord niet handig.

D. Iets anders: _______________________________________________________
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Opdracht 3 (alleen en samen): Alles over hooikoorts in een schema
In de tekst staat informatie over hooikoorts. Je gaat de informatie in een sleutelschema zetten. 
1. Teken zelf extra vakjes onder de drie vragen. Schrijf de informatie onder de goede vraag in het schema.
2. Vergelijk je schema met dat van iemand anders. Zien jullie schema’s er hetzelfde uit? 



Opdracht 4 (samen): Wat is jouw kans op hooikoorts?
Van deze bomen is bekend dat het stuifmeel ervan klachten geeft aan hooikoortspatiënten:
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Hazelaar 
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1. Kijk naar buiten. Staan er bomen in de buurt van de school? Welke bomen herkennen jullie? Kruis ze hierboven aan. Wil je eerst kijken hoe de bomen eruitzien, kijk dan op internet. Bijvoorbeeld op www.bomengids.nl. Daar vind je veel afbeeldingen.
2. Bespreek samen jullie kans op hooikoorts. Gebruik het lijstje hieronder.

Of je zelf hooikoorts krijgt, heeft te maken met:

· of je ouders of één van je ouders het heeft;
· of er veel bomen of grassen zijn die pollen verspreiden waar je last van kunt hebben;
· of je in een stad of dorp woont;
· of je wel of niet aan de kust woont;
· of je in de buurt van een drukke autoweg woont.
3. Kun je er een schatting bij maken hoe groot je kans op hooikoorts is?

Bijvoorbeeld: Ik heb 30% kans omdat mijn moeder het heeft en nog eens extra kans omdat ik bij een drukke snelweg woon.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Uitleg


Als je een tekst leest, kom je soms een moeilijk woord of een moeilijk stukje tekst tegen. Wat doe je dan? Bij een moeilijk woord kun je de woordhulp op het stappenplan gebruiken. Als je een stukje tekst moeilijk vindt, is het altijd handig om het stukje nog een keer te lezen en terug te kijken in de tekst. Ook moet je goed nadenken wat je zelf weet. Dan begrijp je de tekst beter.











Hooikoorts








Wat zijn de klachten?








Wat veroorzaakt de klachten?








Wie krijgt het?
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